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Queres publicar um vídeo, escrever
um comentário ou compartilhar
uma história, a tua voz tem um
poder enorme. A maneira como te
comportas online não só influência
as pessoas ao seu redor, como
também molda a sua marca
pessoal e a sua reputação futura. 

Ao criares conteúdo, tem em
consideração a ética. 

Os jovens costumam ignorar os
direitos autorais, publicar
conteúdo de outras pessoas sem
consentimento e desconsiderar
as emoções que o seu conteúdo
provoca. 
Aprende o conceito de empatia
digital e cria com
responsabilidade.

        Construir respeito e
confiança.

Introdução
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Principais objetivos
de aprendizagem26

A tua voz digital
deixa um rasto que

une as pessoas ou as
separa?

Visão geral
do módulo



Desafio
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Cada publicação que crias
pode deixar uma marca
permanente na vida de
alguém.
Mesmo por trás de um ecrã,
as tuas ações digitais têm
consequências emocionais
muito reais.
Roubar o trabalho de outra
pessoa é errado e amador,
seja música ou fotos.
Buscar likes e comparar-se ao
sucesso dos outros destrói a
tua autoestima.
Ser um criador responsável
constrói uma reputação e
uma marca pessoal que
realmente perduram.

POR QUE é
importante

O QUE
aprenderás

Compreender o teu poder e a
tua responsabilidade ética
como criador ativo.
Praticar a empatia digital e a
arte de se comunicar com
respeito pelos outros.
Dominar os princípios
básicos dos direitos de autor
(Creative Commons) e
aprender a criar de forma
ética.
Desvincular o teu valor
pessoal de métricas online e
manter uma perspectiva
saudável.
Construir uma identidade
digital positiva baseada em
confiança, credibilidade e
autenticidade.

Principais objetivos de aprendizagem
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O DESAFIO DO
CRIADOR ÉTICO

Consegues expressar a tua opinião sobre um
tema polémico SEM usar títulos sensacionalistas

e SEM manipular emocionalmente o público,
respeitando ao mesmo tempo a opinião dos

outros?

O objetivo é adquirir o hábito de refletir sobre as tuas motivações antes
de alcançá-las. 

Botão PUBLICAR.

O teu desafio é criar conteúdo visualmente atraente e interessante,
mas ao mesmo tempo totalmente ético. 

Desafio
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Não és apenas um espetador
passivo, também és um criador -
um prosumidor. 
Mesmo uma conta com algumas
dezenas de seguidores tem o
poder de disseminar informações
e moldar os sentimentos e
opiniões das pessoas ao seu redor. 
Subestimar a própria influência é
um erro.

O Poder do Prosumidor

Apelo à ação
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Um criador responsável 
considera automaticamente
como os outros se sentirão ao
verem a sua publicação. Isso
significa não compartilhar
momentos embaraçosos de
outras pessoas, não humilhar,
não disseminar ódio e ter
consciência do impacto
psicológico das suas palavras.

Empatia Digital
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O simples fato de encontrares
uma foto ou música no Google
não significa que possas usá-la
gratuitamente. 
Um criador ético dá crédito aos
autores e utiliza licenças livres
(por exemplo, Creative
Commons) para evitar o roubo de
propriedade intelectual.

Direitos autorais e
Creative Commons
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NUNCA PUBLIQUEs
Fotos, vídeos ou mensagens de
outras pessoas sem o seu
consentimento explícito. 

O que para ti parece uma
brincadeira pode destruir

permanentemente a reputação
de outra pessoa ou abalar a sua

sensação de segurança.

Privacidade e Consentimento
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Antes de publicares, utiliza
sempre este guia do criador:

1. História principal
Qual é a sua mensagem? 
2. Tema
Sustentabilidade, inclusão,
competências digitais?
3. Plataformas
Instagram, TikTok, YouTube, ...?

A Tela da Narrativa
Transmedia
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4. Público
Quem deveria se importar e por quê? 
5. Ética
Tens consentimento e direitos? 
6. Envolvimento
Quais são as tuas legendas,
hashtags e chamada para ação? 
7. Lógica de compartilhamento
Onde, quando e como?

A Tela da Narrativa
Transmedia
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Abre o teu perfil e vê as
tuas 5 últimas publicações
e stories. 

Pergunta a ti mesmo
abertamente: São são
respeitosos? 

Será que essas publicações
refletem o tipo de pessoa
que eu realmente quero
ser? 

Alguma delas poderia
afetar negativamente outra
pessoa?

Reflexão sobre o
conteúdo

Recursos
adicionais35
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Antes de cada publicação
futura, aprende a fazer
uma pausa de 10 segundos
e a aplicar estas
verificações preventivas:

Eu criei isto ou tenho
permissão/direitos de
autor?

A pessoa na foto está feliz
por eu estar a  partilhá-la?

Isto poderia prejudicar ou
constranger alguém?

O Filtro Ético
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Cria e publica com valor real. 

Ensina algo novo às pessoas,
destaca um problema na tua
comunidade ou aumenta a
consciencialização. 

Foca-te no impacto positivo.

Esquece a ideia de acumular
likes, só por ter. 

Antes de publicares, anota e
verifica todas as 7 etapas do
teu Canvas de Narrativa
Transmedia.

Criar com Propósito
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Creative Commons 
Onde, como encontrar e descarregar
legalmente imagens, gráficos e músicas
gratuitas para os teus vídeos e conteúdo
digital sem infringir os direitos de autor.

EU Code Week
Excelentes recursos, tutoriais interativos e
atividades sobre a criação digital responsável,
programação e inovação para jovens.

Centro Internet Segura (PT)
Ferramentas práticas, dicas em português e
campanhas de consciencialização sobreo
comportamento online seguro, educado e
responsável.

Comissão Nacional de Proteção de Dados
(CNPD)
A autoridade oficial portuguesa em matéria de
proteção de dados – descubre os teus direitos
de privacidade ao abrigo do RGPD e como os
teus dados pessoais são tratados.

Digitaliza ou clica para explorar mais!

MÓDULO 4
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