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Cada vez que desbloqueas tu
teléfono, un editor invisible
un algoritmo

Transforma tu mundo digital
en tiempo real.
Ya sea TikTok, Spotify o las
compras en linea, los robots de
emparejamiento analizan tus
habitos con un solo objetivo:

para captar tu atencion.

Si bien la hiperpersonalizacion
es conveniente, lentamente

te atrapa en burbujas de filtro
de repetir opiniones.

iEs hora de mirar mas alla del
capo y recuperar el control de
tu feed!

¢ Ves el mundo real

en internet, o solo lo
que tu propio
lgoritmo ha elegido

para ti?

Objetivos clave
de aprendizaje
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A
POR QUE es
Importante

e Los algoritmos deciden en
secreto lo que ves, compras
y en qué piensas cada dia.

El contenido personalizado
te ahorra tiempo, pero te
atrapa en una burbuja
donde pierdes el
pensamiento critico.

El comportamiento en linea
influye en las
recomendaciones que
recibes y en la informacion
en la que confias.
Comprender los riesgos
algoritmicos te ayuda a
tomar  decisiones mas
informadas e
independientes en linea.

s Introduccion

-

QUE aprenderas

Comprenda el proposito
comercial de los sistemas de
recomendacion y los
mecanismos que utilizan para
captar su atencion.

e Aprende a reconocer como
te categorizan las redes
sociales y como salir de
esos estereotipos.

Aprende como tu
comportamiento influye en
los algoritmos y como
desarrollar habitos digitales
mas saludables.

Reconocer las burbujas
informativas, los sesgos
algoritmicos y la
desinformacién, y aplicar
estrategias practicas para
tomar el control.
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iDESAFIATU ¢
LIBRE
ALBEDRIO!

Debes aprender a distinguir las recomendaciones
utiles de los disenos meramente manipuladores,
devolviendo el pensamiento critico al primer
plano.

Tu reto consiste en comprender que, aunque

creas tener libre albedrio en internet, existen

sistemas invisibles que llevan mucho tiempo
guiando tus decisiones.

Obijetivos clave Contenido del
ﬁaprendizaje %
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Dos métodos de filtrado

.Como te proporcionan contenido las
redes sociales?

o El filtrado colaborativo recomienda
articulos basandose en |las
similitudes entre los usuarios.

e El filtrado basado en contenido
recomienda articulos al comparar
las caracteristicas de los articulos
con tus clics anteriores.

Llamamiento a la
accion ;
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Recopilacion de datos
invisible

El algoritmo no necesita que

publigues nada
o dado explicitamente.

e Esta mucho mas interesado en
tus acciones inconscientes.
e datos implicitos.

e Con qué lentitud desplazas las
fotos, en qué momentos pausas
la reproduccion y qué videos
dejas que se reproduzcan hasta
el final.

Llamamiento a la
accion ;
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Burbujas de filtro

Al enviarte constantemente solo
lo que disfrutas y con lo que
estas de acuerdo, los algoritmos
e te separan del resto del
mundo y de las opiniones
diferentes.

e Te encierran en una burbuja
segura pero ignorante que
solo refuerza tus prejuicios.

O QV N

Llamamiento a |
accion )
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Sesgo algoritmicoy
noticias falsas

Los algoritmos no tienen moral, solo
quieren interaccion. Han descubierto
que

e extremo, impactante o negativo

e Las noticias falsas y los bulos son
los que mantienen a la gente
enfurecida frente a la pantalla
durante mas tiempo, razon por la
cual los promueven activamente (lo
gue se conoce como Sesgo).

O QV N

Llamamiento a la
accion ;
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Llamamiento a la accion

Mi feed de algoritmos

d O »

Abre una resena con 5 videos
recomendados al azar.

e |dentifica patrones en tu
comportamiento que
influyeron en el algoritmo y
analiza los elementos
manipuladores.

 Lenguaje emocional:
Palabras disenadas para
provocar sentimientos en
lugar de hechos.

Falta de fuentes: enlaces
faltantes, citas de expertos o
evidencia.

e Elementos de clickbait:
titulares sensacionalistas
disenados exclusivamente
para atraer la atencion.

E Contenido
del moédulo

Recursos
adicionale
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Llamamiento a la accion

Filtrado colaborativo frente a

inltrado basado en contenido
La proxima vez que uses

Netflix o Amazon, analiza las
recomendaciones.

. Qué recomendaciones se
basan en lo que vieron
usuarios similares?
colaborativo,

e las caracteristicas de los
elementos en los que hizo

clic

e ¢Basado en el contenido?

Piensa en qué sistema te
atrapa mas rapido en una
burbuja.

Contenido Recursos ;
E del moédulo adicionales
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Llamamiento a la accion

Rompe tu burbuja

iEmpieza a confundir
iIntencionadamente al
algoritmo!

Sigue deliberadamente a
creadores o politicos con
opiniones completamente
opuestas a las tuyas.

Ve a la configuracion de tu
aplicaciéon y borra el historial
de tu reloj y de tus busquedas.

e El algoritmo perdera tu
rastro y comenzara a
construir tu perfil desde
cero.

Contenido Recursos ;
E del moédulo adicionales

B



Personalizacion de contenido y
algoritmos

Recursos adicionales

=>>  « Charla TED: Eli Pariser - Cuidado con
las burbujas de filtro en linea
e Un excelente centro repleto de [okinio
herramientas, informacion y recursos @
para ayudarte a construir una :
relacion mas sana y consciente con
tus pantallas.

New America - Sistemas de recomendacion algoritmicos

Analisis detallado de como los sistemas
de recomendacion de YouTube, Netflix y
Amazon evaluan tus datos para B
personalizar la informacion.

Articulo de la UOC sobre personalizacion
e Un articulo en espanol que profundiza

en los aspectos psicologicos y técnicos JakieO
de la personalizacion algoritmica y su EEXCE:
impacto en los usuarios. o

Llamamiento a la MODULO 6
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https://www.ted.com/talks/eli_pariser_beware_online_filter_bubbles
https://www.newamerica.org/insights/why-am-i-seeing-this/an-overview-of-algorithmic-recommendation-systems/
https://comein.uoc.edu/divulgacio/comein/es/numero34/articles/Article-Estefania-Aguilar.html
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